





IHosicHuTeILHAA 3alIUCKA

Xopeorpapuyeckoe HCKYCCTBO - OJHO U3 YHUBEPCAJIBHBIX CPEACTB
BCECTOPOHHETO  pa3BUTUS  JUYHOCTUM. Ero  cmemuduka  omnpexpensercs
MHOTOTPaHHBIM BO3JICHICTBHEM Ha 4YelOBeKa, TaK Kak Xopeorpadus sBisercs
CUHTETUYECKUM HCKYCCTBOM U OOBEOUHSET  MY3bIKy, JABIDKCHHE M Teatp.
Knaccuueckuii Taner; o0nanaeT HaubosIee COBEPIIEHHOW CHCTEMOM OO0yueHUus u
TPEHUPOBKU  JIETe, OCHOBAaHHOM Ha  TIJIIyOOKUX  aHATOMHYECKUX U
(GU3HONOTUYECKUX  3aKOHOMEpHOCTsIX. OH  sBJsSIeTCS OCHOBOM  0OydeHwUs,
byHIaMEHTOM ISl OCBOEHHUS BCET0 KOMIUIEKCa XOpeorpaduyecKux JUCIHUILIINH.

CoBepIIeHCTBYSI TENO YeJIOBEKa, BJIMSAS Ha CTAHOBJIEHUE YMOLIMOHAIBLHOU
cdepbl, BOCIIUTHIBAsL YEPE3 MY3BIKY TYXOBHO, KJIIACCUYECKUN TaHEl CocOOCTBYET
PACKpBITHIO TBOPYECKOIO UM TO3HABATEJIBHOTO IOTEHIMAaja, J1aeT UMIYJIbC K
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, IOCTOSIHHOMY JIJMYHOCTHOMY POCTY.

VYuebubiii npenmer «OCHOBBI KJIACCMYECKOTO TaHIIA» BBI3bIBAET AKTHUBHBIN
MHTEpEC y JIETe U pOJUTENEH, HAlpaBJIeH HAa BOCIHUTAHHE MHTEpEca U JHOOBU K
TaHIly U HMCKYCCTBY B LI€JIOM, Ha 3(PQEKTUBHOE WHAUBUIYATBHO-THYHOCTHOE
pa3BUTHE PEOCHKAa M PACKPBITUE €ro TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, a TaKke Ha
YKPEIUIEHUE 310POBbs yUAIIUXCS, HA ()OPMHUPOBAHHUE Y HUX UYBCTBA MPEKPACHOTO
W JpYTHX  JCTETHMYECKUMX  KaTeropwii, Ha  pa3BUTHE  HAMOIMOHAIBHON
BOCIIPUMMYMBOCTH U JBUTATEIBHONU BBIPA3UTEIBbHOCTH.

VYueOHpiii npenmer «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIA» OPUEHTHPOBAH Ha
pa3BuTHE (PU3NUECKUX JAHHBIX y4YallUXcs, Ha MIPUOOPETEHNE HaYalIbHBIX 0a30BbIX
3HAaHUW, YMEHUM M TEXHMUYECKHUX HABBIKOB B oOinactu xopeorpadpuu. OcBoeHHE
cogepkanusi npeamera «OCHOBBI  KJIACCHUYECKOTO  TaHIA»  CIIOCOOCTBYET
(bopMHPOBaHUIO XYJA0’KECTBEHHO-3CTETUYECKOM  KYJIBTYpPbl  y4YalllUXCH,
o0ecrieunBaeT pa3BUTHE MOTHUBAlMM K TIO3HABaTEIbHOM UM  TBOPUYECKOMH
NEeSATETbHOCTH.

[Iporpamma yueOHoro mnpeamera «OCHOBBI —KJIACCHYECKOTO  TaHIA»
pa3pabotaHa ¢ y4yeToM (UBUYECKHX, TICUXOJOTUYECKMX M  BO3PACTHBIX
O0COOEHHOCTEW AeTel M MOCTPOEHA MO MPHUHIMIY «OT MPOCTOrO0 K CIOXKHOMY».
®duznyeckass Harpy3ka yBEJIMYHMBAETCS IMOCTENEHHO, YCIIOXKHSIOTCS TBOPYECKHE
3aJlaHus, YPOBEHb CII0)KHOCTHU JBUYKEHUI HApaACTAEeT MO3TAIHO U MOCIEA0BATENIbHO
M TaKk >K€ LEJCHAIIPaBIC€HHO BO3pacTaeT YPOBEHb OTBETCTBEHHOCTH JETEH.
Y4eOHO-BOCTIUTATENIbHBIM TPOLIECC OPUEHTUPOBAH Ha JIMYHOCTH peOEHKa, €ro
UHAMBHUIYaJIbHbIE CKJIOHHOCTH, CIIOCOOHOCTM W OCOOEHHOCTH, YTO IO3BOJISIET
BBICTPOUTH B KOJJIEKTUBE OCO0YI0 aTrMoc(epy COTpyIHUYECTBA, B3aUMOECHCTBUS
Y 3aMHTEPECOBAHHOCTH B TBOPYECKOM aKTUBHOCTH Ka)KJIOTO YUYEHHKA.

[Iporpamma paszpaboTaHa ¢ ydeToM 310poBbecOeperarmomux (HakTopos.
OcHoBa 00y4eHust xopeorpadhuu — xopeorpapuueckuii IK3epcuc — CrnocoOCTByeT
HE TOJIBKO COXPAHEHUIO M YKPEIUICHHUIO 3[0POBbsl, HO M MMEET BO3MO>KHOCTh
UCIIPaBJIATh YK€ HUMEIolMecs HeOOJbIIMe OTKJIOHEHHUS, TaKue, KaK CKOJHO3,
OCTEOXOH/JIPO3, 00JIE3HU CYCTABOB, CJIA0BIM MBIIICYHBIA TOHYC U AP.

[Iporpamma «OCHOBBI KJIaCCUYECKOT'O TaHIa» COCTOUT U3 JIBYX Pa3JieJIoB:

1. JlucuumuirHa — OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

2. IlpakThueckue 3aHATHUS.



ITepBslii pa3aen — TEOPETUUECKUM, 3HAKOMUT C OOIMMHU NOHATUAMHU JUCLMUILIIMHBI
«OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TAHI[a», TEPMUHOJIOTHEN U CIELU(PHUKON MY3bIKATHHOTO
oopMIICHUS 3aHITHMA.

BTropoi paznen — mpakTUYECKUM, COIEPKUT U3JI0KEHHUE IPOIPAMMHBIX
YIPAKHEHUI B ONPEAEICHHON MOCIE0BATEIbHOCTU C YKa3aHUEM
METPOPUTMUYECKUX PACKIIAI0K UCTIOTHEHHS JITIsl KX 10T0 roaa oOydenus. OH
BKITIOYAET IK3EPCUC Y CTaHKa, IK3EPCUC Ha cepeaune 3ana, allegro.

Cpoxk peanu3zanumn yue0HOro npeamera
Kypc oOydenus paccuutan Ha 4 rosia, COrjlacHO y4eOHOMY TUTaHy, HAaUMHAas
co 2 kJjacca. B peanuzanuu qaHHOM MporpaMMbl y4acTBYIOT ety 7-9 aet no 12-13
aer. Jns xaxmoro rojga oOydeHHs pa3pabOTaH KOMIUIEKC YNPaXHEHUH C
yKa3aHUEM METOJIMYECKUX PACKIIAI0K UCTIOTHEHUS.

Heab 1 3a1aun y4eOHOr0 nmpeaMera
[{enb mporpamMmel — pa3BUTHE OOIIECH KyIbTYphI, XY10KECTBEHHO-3CTETUYECKOTO
BKYyCa, MBIILJICHUS, THTEPECA K KIaCCUYECKOMY TaHILY.
3agauu — yCOBEPIICHCTBOBATh JBUTATEIbHBIN allapar, pa3BUuTh (pU3nueckue
JTAaHHBIE;
- MOJIFOTOBUTH YYAIIMXCSI K MUCTIOJHEHUIO TaHIIEBAILHOTO MaTepuraa Jr00ro
XapakTepa, KaHpa, TEXHHYECKON TPYJHOCTH;
- cpopMuUpOBaTh HABBIKU KOJUIEKTUBHOTO OOIIICHUS;
- BOCIIUTATh TPYIOIO0HNE, YKPEIIUTh HEPBHYIO CUCTEMY.

DopMbI U PEKUM 3AHATHI.
VYPOoK KJ1accH4ecKoro TaHIa MPOBOJUTCS B opMe TpynnoBoro 3aHsaTus. Cocra
IpyMNIbl MOXKET ObITh cMelIaHHbIM. KoJlnyecTBO 4acoB Mo MiaHy:
2x7. (1rog oOyuenust) 4yaca B HEACIIO
3k1. (2roa oOyueHus) 3uaca B HEJIEIIO
4xn. (3rog oOydenusi) 3yaca B HEZACIIO.
SkJ1. (4 ron 00yueHusi) 3 yaca B HEJICIIO.

CaeeHus 0 3aTparax Y4eOHOro BpeMeHH
Pacnpenesienue no rogam o0y4eHusi
Kaacesl 2 3 4 5

[TpoaoKUTENBHOCTh

yuyeOHbIX 3aHATHMH B rony (B
HEJIENSIX )

KonnyecTBo yacoB Ha ayJIUTOpHbIE 4 3 3 3
3aHSATHUS

(B HEZEIIO)
O61ee MakCUMaIbHOE KOJIMYECTBO 132 99 99 99
4acoB 110 rojiamMm

(ayauTOpHBIE 3aHATHS)

Ob11ee MakCUMalIbHOE KOJIMYECTBO
YacoB Ha BECh MEPHOJT O0yUCHUS
(ayaMTOpHBIE 3aHATHA)

33 33 33 33

429




Y4eOHO-TEeMATHYECKNH IIJIAH

Ne Haspanue paznenos u KonnuecTtBo yacoB
TeM BCETO 2 Kjacc 3 KJace 4 xyacc 5 kJacc
Pazgen 1.
JAucuunnmza
KJIACCHUECKHH TaHel|
11 TepMuHosorus 11 4 3 2 2
KJIACCMYECKOT 0 TaHIla
1.2 TpeboBanus 7 4 3 - -
KJIACCMYECKOI' 0 TaHIla
1.3 My3bIkanbHOE 5 2 1 1 1
COIPOBOXICHHUE YPOKOB
KJIACCMYECKOT 0 TaHIla
Bcero no pazneny 23 10 7 3 3
Paznen 2.
[IpakTyeckue 3aHsATHS
2.1 OK3epcuc y CTaHKa 191 67 44 40 40
2.2 | Dx3epcuc Ha cepeiuHe 133 39 26 34 34
3ana
2.3 Allegro 66 12 18 18 18
KoHTposibHBIE TOUKH 16 4 4 4 4
Bcero no pazneny 406 122 92 96 96
O011ee KOJIMYECTBO 429 132 99 99 99
4acoB
Peseps yuebHOTO 4 1 1 1 1
BpPEMEHHU

Yuer ycneBaemMoCTH

OTcnexxuBaHUE KOHEYHOTO pe3yibTaTa MpOXoauT B (hopme:
- KOHTPOJIBHBIX YPOKOB (KaXKyt0 YETBEPThH);
- BBIITYCKHOI'O 9K3aMEHa;
- OTYETHBIX KOHUEPTOB;
- Y4acTHs B KOHKypCax.

VYyammecs T0KHBI UMETh ITPEICTABICHUE
- 0 KJIACCUYECKOM TaHLE KaK JTUCLUILINHE.

3HaTh:
- Ha3BaHUs JBWKEHUM ((paHIly3cKasi TEPMUHOJIOTHSA), X IEPEBO U 3HAUCHHUE;
- IOHATHE pPreparasion;

- IOHATHE O BpallaTelbHbIX ABIKeHUIX en dehors et en dedans;

Bnanets:
- IOCTAaHOBKOW KOPIyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI,
- 3JIEMEHTAPHON KOOPAWHALIMEN JIBUKECHUM.

3 KJi1acce

Y‘-IaIHI/IeCH AOJIKHBI UMCTB ITPCACTABICHHUC!

- 00 OCHOBHBIX Tpe6OBaHI/I${X KIIACCUYCCKOI'O TaHIla.

3HAaTh:
- YPOBHH TIOTbEMA HOT;

IIpeanosiaraemMbiii pe3yJjbTaT
2 kJace




- moHsiTre epaulement, croisee et efface;
- IPBIXKKH C IByX HOT Ha JIBE;
Bnanets:
- KOOpJAMHALIMEN ABVKEHUU PYK, HOT, T'OJIOBBI;
4 kJjaacc
Yyamuecs: 1OMKHbI UMETh ITPEICTABICHHUE:
- O MIOHATHUSIX PUTM, TEMII U XapaKTEPE MY3bIKAJIbHOTO ITPOU3BEICHUS;
3HaTh:
- IIpaBUWJIA UCIIOJTHEHUSI OCHOBHBIX JIBUKEHHUH KJIACCUYECKOIO TaHIIA;
- MaJIEHbKHE Y OOJIBIIINE 10361 Croisee et efface;
- IPBDKKYU C IByX HOT HA OJIHY.
Bnanets:
- HaBBIKAMM YCTOMYMBOCTH B M03aX KJIACCUYECKOIO TaHIIA;
- KOOpAUHAILIMEN JTBMKEHUM PYK U TOJIOBBI.
5 kaace
3HaTh:
- TUIIBl KOOPJMHAIMY JIBUKEHHUM: OJHOHAIPABICHHBIE U PA3HOHAIPABIICHHBIE;
- paKypcChl UCTIOJHEHUS IBUKCHHUIM;
Bnanets:
- YCTOMYMBOCTBIO B CTATHKE;
- npoeccuoHaIbHBIM BHUMAHUEM;
- CAMOKOHTPOJIEM;
YMeTh:
- UCTIOJIHATH ABWKEHUS TPAMOTHO M MY3bIKAJIbHO:

MaTtepuajJibHO-TEXHHYECKHE YCJI0BUS pean3aliu NporpaMmmbl

1. baneTHsIit K1acc, 000PYyI0BaHHBIN OAIETHBIM CTAaHKOM, 3€pKajlaMy, UMEIOIINN

MIPUTOTHOE VISl TAaHIIA HATIOJILHOE TTOKPHITHE (JTMHOJIEYM);
2. Hannumue my3bIKanbHOr0 MHCTpyMeHTa ((opTenuano) B OaJIeTHOM KJjlacce,
KOHLIEPTMENCTED;
3. Aynuo u BHeoanmnaparypa;
4. Marepuaibl METOJAMYECKOTO XapaKkrepa:

- yueOHbIe TOCOOUsI, HOTHBIM MaTepuall, CrielualibHas JuTepaTypa,
BUJIEOMATEPUAIIBI;
5. PazaeBanku a1t 00y4aromumxcs;
6. KocTromepHyto, pacnoyiararonryro Heo0X0IMMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JIJISI
y4eOHBIX 3aHSATUH, PETIETUIIMOHHOTO TIPOIIECCa, CIICHUYECKUX BBICTYTUICHU.

COIAEPKXAHHUE KYPCA

Tema 1.1. TepMuHOIOTHS KJIACCUIECKOT0 TAHIA
Hcnonb3oBanue GppaHIly3cKOil TEPMUHOIOTHN B KJIACCUYECKOM TaHIIE,
HEO0OXOIMMOCTh MEPEBO/Ia Ha PYCCKUH S3BIK BCEX (DPaHITy3CKMX TEPMUHOB B
npoiiecce 00yueHust, O0bICHEHUE UX 3HAYCHUSI.

Tema 1.2. OcHOBHBbIE TPEOOBAHUS KJIACCHYECKOT0 TAHIA



OcHoBHbIE TPeOOBAHMSI KJIACCUYECKOTO TAHIA: CTPOEHHE Tea: BBIBOPOTHOCTD,
OCaHKa, MPbDKOK, TAHLIEBAIBHBIN 1IAT, TMOKOCTh, MY3bIKAJIBHBIN CIIyX — UX
scTeThYeCcKue QyHKIMU U 3HAUYEHHE.

Tema 1.3. My3bIKaJIbHOE CONPOBOKACHHUE YPOKA KJIACCHYECKOI0 TAHIA
[TonsTHS: pUTM, TEMII, IUHAMUKA, XapaKTEP MY3bIKAJIbHOTO ITPOU3BEICHUSI.
My3bIKanbHBIM MaTEPUal, UCIOJIB3yEMBbIN HA YPOKaX KIACCHYECKOTO TaHIA KAK
CpeACTBO BOCNIUTaHUA yyamuxcs. COOTBETCTBUE CTHIIS U XapakTepa
HCTOJIHSIEMOTO ABUKECHHUS MYy3bIKaJIbHOMY MaTepHaly.

Paznean 2. IlpakTudeckue 3aHATHS
2 KkJjacc (mepBblii o1 00y4eHus )
1 yeTBepTH.
OK3EpPCUC Y CTAHKA:

[IpoyunBanue V MO3ULIAH HOT.

Demi- plie mo |, I, V mo3.Hor 1uIiom K ctanky (M.p. 2T. 4/4).

3. IlocranoBka KOpmyca OJHOM PyKOU 3a CTAHOK, MPABUIILHOE MOJIOKEHUE

PYKHU Ha CTaHKE.

A

4. Demi- plieno I, Il, V no3. oxHO# pyKo# 3a cTaHOK (JIp.pyKa Ha Mmosice
(.21 YL).

5. Battement tendu u3 | 103.0/1HO# PyKOi#i 32 CTAHOK MO BCEM HaNpaBJICHUSIM
(M.p. 21 4/4)

6. Battement tendu u3 V 1o3. 1umoM K cTanky (M.p. 2T */4) 10 BceM
HaIPABJICHUSIM.

7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans mo Toukam, JTUIIOM K CTaHKY
(m.p. 41 *L,).

OK3EepCUC Ha CEepe/IMHE 3ajia.
| port de bras (m.p. 4 T /)
Demi -plie mo | u 1l mo3. (v.p. 2 T Y/4)
3. IlpoyunBaHue TOUEK Kiacca.

A

Allegro
1. Temps leve saute mo | mo3. (2t *,) (1t */,) mumom  crasky.

2 YyeTBepTH
OK3€pCUC Y CTaHKa
1. Releve no I, 11, V no3. nuiiom K CTaHKy, a 3aT€M OJHOM PYKOIi 3a CTAHOK
(M.p. 21 %)

2. Battement tendu pour le pied B cropory u3 | 1103. JHIIOM K CTaHKY
(m.p. 21 *1;) 3atem u3 V 1mos.
3. Passe par terre 1uroM K CTaHKY B OJTHOM HampaBJICHUH (CIIEpean Ha3a)
oap. 11 )
4. Passe par terre nuiom K CTaHKY B 0OpaTHOM HampaBjieHUU (C3aJ11 BIEpen)

(v.p. 11 %)
5. Rond de jambe par terre mo Toukam en dedans ofHOM pykoH 3a CTaHOK
6. (M.p. 21 '1s)
7. TleperuGsI KopIyca Ha3aj U B CTOPOHY, HOTH B 1 03, (M.p. 2T */4)




DK3epCuc Ha CPeJIMHE 3aj1a
1. Demi -plie o I, 11, V mo3. (pyku Ha mosice) (M.p. 2t */4)
2. Batement tendu B ctopony u3 | o3. (pyku Ha mosice) (M.p. 2T */4)
3. | port de bras (.p. 2t */4)

Allegro
1. Temps leve saute 1o Il mo3., pyku Ha mosice (M.p. 2T */4)

2. TpammnuaHBIE TpbDKKH 110 VI 103.

Il mosyroaue
3 4yeTBEepPTH
DK3epCHUC Y CTaHKA:
1. Demi- plie mo I, I, V no3. oxHoit pykoii 3a cranok BTopas Ha |l mos.
(c otabIxom) (M.p. 21 /4
2. Battement tendu u3V 1mo3. oHOM PyKOH 3a CTAHOK IO BCEM HAIIPaBJICHHUIM
(v.p. 21 1)

3. Battement tendu jete ymiom K CTaHKY B CTOPOHY ¢ HOCKa u3 | 1103,

(vp. 21 1)

N

=

N =

4. Tlonoxenue HOrH Ha SUr le cou de pied «obxBaTHOE» (M.p. 4T */4) MHIIOM K
CTaHKY.
5. Tonoxkenne Hory Ha SUr le cou de pied c3amu aumoM k cranky (M.p. 41 /4)
6. IomsTue preparations — otkpsiBanue pyku uepes | mos. ua Il (m.p. 1T ¥/,)
OK3€pCcucC Ha Cpe/IMHeE 3aja
1. Battement tendu Brepex u3 | mos. pyku Ha mosice (M.p. 2T /)

Allegro

1. Temps leve saute mo V mo3. pyku Ha mosice (M.p. 2T */s)

4 yeTBepThH
OK3EPCUC Y CTAHKA:
Battement tendu ¢ demi- plie mo Bcem Hanpasiienusm u3 | 1103. UIIOM K
crauky (M.p. 21 */s) 3atem u3 V mo3.
Battement tendu jete Briepes oM k cTaHKy Ha 25° ¢ HOcKa (M.p. 2T /)
Releve lent na 45° Briepes mnoM k Crauky u3 | mos. (M.p. 21 /) 3atem Hazaz.

DK3€epCcHC Ha CpeAHE 3ajia
Battement tendu sasax u3 | mos. pyxu Ha mosice (M.p. 2T */,)
Demi rond de jambe par terre en dehors criepeau B cropony B | o3, pyku Ha
nosice (M.p. 41.4/4)
[leperuOn1 KopiTyca BIiepea U Ha3aa, HOTH B | 1103, pyku Ha mosice
(v.p. 41 Yy)

[Tousitue epaulement (croisee, effacee)
Allegro
Temp leve sauté mo I, 11, V mo3. (m.p. 1t */)

Pas echappe ua |l mo3. , pyku Ha mosice (M.p. 2T /)
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3 kyace (BTOpOii rojg 00y4eHus)
| yerBepTH
OK3€pCHuC y CTaHKa.
[IpoyunBanue IV no3.Hor.
Demi- plie o 1V mo3. 1umoM K crarky (M.p. 2T /4)
Releve o IV 1103. IUIIOM K CTaHKY, a 3aT€M OJTHOM PYKOM 32 CTAaHOK
(v.p. 11 %)
Battement tendu jete Ha3as JMIOM K CTaHKY ¢ HOCKa Ha 25° (M.p. 2T /4
Passe par terre ciiuTHO O JBYM HAIPABICHHSIM JHIIOM K CTAHKY (M.p. 2T /)
Rond de jambe par terre mo Toukam, 0qHOHN PyKoii 3a cTaHOK (M.p. 2T /4),
a 3aTeM CIIUTHO.
Sur le coup de pied criepemu oM K crasky (M.p. 4T */4)
Grand battement jete ra 90° B cTopoHy THIIOM K cTaHKY (M.p. 1T /4)
C BO3BpAIIICHUEM Ha HOCOK.
DK3epCuc Ha Cepe/inHe 3aja
Battement tendu u3 | mo3. mo Bcem HampaBiIeHUsM, pyKH Ha TIOsICe
(v.p. 21 1))
Rond de jambe par terre en dedans c3amu 10 cToposs (M.p. 2T */s)
Mautenbkre u OoJipIHe 1Mo3sl Croisee u efface.
Il port de bras.

Allegro
Temp leve sauté o I, 11, V mos. (M.p. 2t %/4)

Pas echappe na Il (s.p. 11 ¥/,)
Changement de pied (M.p. 21 “/s)

2 YyeTBepTH
OK3€pCuC y CTaHKa.
Demi- plie mo I, 11, V, IV o3 ¢ pykoii Ha Il mo3. (m.p. 2T 4/4)
Ipoyuusanne grand plie o I, 11, V, IV mo3. mumom k cranky (M.p. 2T */4)

Passe par terre ciuTHO, 0OHOI PyKoii 32 cTaHOK (M.p. 1T Y/4)
Battement frappe B cTOpOHY JHIIOM K CTaHKY (M.p. 2T */s)
Battement fondu B cTOpoHY THIIOM K cTaHKY (M.p. 2T */s)
Releve lent Ha 45° Mo BceM HampaBiIeHUSIM OHOM PYKOH 3a CTAaHOK, Apyrast
Ha mosice (M.p. 2T */4)
OK3epcuc Ha CEepe/IHE 3aJ1a
Demi- plie mo Bcem mos.Hor pyku Ha | mo3. (¢ oTmbixom) (M.p. 2T Y/4)
Battement tendu mo Bcem Hanpasienusm u3 | mo3. pyku Ha Il mo3
(m.p. 21 14
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans o Toukam (pyku Ha mosice)
(p. 21 Y1)
Releve lent Ha 45° Biepes 1 B CTOPOHY PyKH Ha mosice (M.p. 2T /4

Allegro
Temp leve sauté mo IV mos. (m.p. 21 %)

Pas echappe ua 1V mo3. (m.p. 1t */4)
Changement de pied (m.p. 2t “/4)



3 yeTBEepPTH
JK3EepCUC V CTAHKA.

1. Grand plie o I, I, V, IV mo3. ogHO# pyKoii 3a cTaHOK 0€3 paboThI pyKH
(vp. 21 1)
2. Battement tendu u3V 1mo3. o Bcem HampasiaeHnsaM pyka Ha |l mos. (m.p. 1t /)

3. Battement tendu jete mo Bcem HampaBIeHHEM OJTHOW PYKOM 3a CTaHOK,
Bropasi Ha |l mo3. ¢ Bo3BpateHHeM Ha HOCOK (M.p. 2T /)

4. Battement frappe nHIOM K CTaHKY BIepex, a 3aTeM Hazax (M.p. 2T */y)
HOCKOM B TIOJT

5. Battement frappe nuiom k cTaHKY BIIEpe/I, a 3aTeM Ha3a ] HOCKOM B IT0JI
(M.p. 21 L)

6. 111 port de bras 6e3 mepern6a Haza OHOM PYKOif 3a CTAHOK (M.p. 4T */4)
7. Petit battement sur le coup de pied Ge3 akmenta (M.p. 2T 2/4)
8. Tloarororka k rond de jambe en | air
9. Grand battement jete oxHOM pyKoO#i 3a CTAaHOK BIIEpPE], 3aTEM Ha3a,]
C OIyCKaHHEM Ha HOCOK (M.p. 1T */)
DK3epCUC Ha CepeIMHe 3a1a
1. Demi- pliemo I, Il, V, IV mo3. pyxu na |l mo3. (M.p. 21 /)

2. Battement tendu u3 V mo3. mo Bcem HampaBiieHUsM pyka Ha || mmo3.
¢ oTmbixoM (M.p. 1T */)
3. Rond de jambe par terre en dehors et en de dedans 6e3 Touek pyku Ha |l 103.
(m.p. 1T1. 4/4)
4. Releve lent Ha 45° Hazaz, pyku Ha |l mo3. (M.p. 2T */4)
5. Battement tendu jete Bepes 1 B cTopoHy U3 | 103. ¢ 0CTaHOBKO# Ha HOCOK,
pyku Ha mosice (M.p. 2T /)
Allegro
Temp leve sauté o I, 11, V mos. (m.p. 1t %) B epolement
Pas echappe ua IV mo3. (M.p. 1t */,)
Pas assemble B cTopoHy HIIOM K cTaHKy (M.p. 2T */s)
Changement de pied (m.p. 11 %/s)

W

4 yeTBepThH
OK3€pCuC y CTaHKa.
1. Grand plie oxHo¥i pyKoi#i 32 CTAaHOK IO BCEM MO3HUIIUAM C pabOTO# pyKH
(p. 21 Y1)
2. Battement tendu jete ciurro (M.p. 1T Y/,)
3. Temps releve par terre (s.p. 2t */4)
4. Battement fondu oaHoi#t pyKkoii 3a CTaHOK 1O BCEM HAINpPaBICHUSIM HOCKOM B
o (M.p. 2T '14)
5. Battement frappe oaHol pyKoii 3a CTAaHOK 10 BCEM HAIIPaBJICHUSM HOCKOM B
o (M.p. 2T Y1)
6. Releve lent Ha 90° 10 BceM HAMPABICHHSIM OHOM PYKOif 3a CTAHOK (M.p. 2T */4)
7. Grand battement jete ogHOM pyKOIi 3a CTAaHOK 110 BCEM HAIMPABJICHHSM C
OIyCKaHMEeM Ha HOCOK (M.p. 2T s)
8. Pas de bourree simpl ¢ mepemeHoO¥ HOT JIMIOM K CTaHKY.




DK3epCHc Ha cepe/inHe 3aja
Grand plie o Bcem mo3ummsiv en face (2t 2/4)
Battement tendu B MaeHbKEX 1 GOMBLIHX 03ax (M.p. 1T Y/4)
Battement tendu jete u3 V mo3 mo Bcem HampasiernsM en face (v.p. 2t /)
Battement fondu o Bcem HampapieHmsIM HOCKOM B 1o en face (m.p. 2t /4
Battement frappe mo Bcem HampasieHmsiM HockoM B mox en face (m.p. 21 Y/,)
Pas de bourre simpl ¢ nepemenoii Hor.

Allegro

1. Pas assemble Ha cepemuHe C OTKpBIBAHHMEM HOTH B CTOPOHY, a 3aTeM C
OTKpBIBAHHEM BIIepe/ U Hazam (M.p. 1T */y)
Pas glissade ¢ npoxsimkenuem B cropony (M.p. 1t /4).
3. Grand changement de pied (m.p. 1t */4)
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4 kjacce (Tpetunii rog o0yueHust)
| yverBepTH
OK3EpPCUC Y CTAHKA.
Battement tendu B MaeHbKEX 1 GOMBLIHX 03ax (M.p. 1T Y/4)
Battement tendu jete pique (m.p. 1t “/4)
Rond de jambe par terre a demi- plie (M.p. 2t */4)
Battement fondu o Bcem HampaBnenusiv Ha 45° (m.p. 1T Y/,)
Battement frappe mo Bcem HampasieHmsM Ha 45° (M.p. 1T /4)
Double battement frappe (m.p. 1t */4)
Battement soutenu mo Bcem HampaBlIeHUSIM HOCKOM B TOJ.
Pas suivi Ha MecTe JIMIIOM K CTaHKY.
Pas balance muiom k cranky
0. Petit battement sur de coup de pied ¢ akuerTom (M.p. 1T ?/4)

HoOoo~NoOkWNE

DK3EpPCUC Ha CEPEIUHE.
Battement tendu B MaeHbKEX U GOMBLINX 03ax (M.p. 1T 2/4)
Battement tendu jete B MaeHBKHX 1 6OIBIINX 032X (M.p. 1T /)
Rond de jambe par terre a demi- plie (v.p. 2t */4)
Battement fondu ua 45° en face (m.p. 1t */,)
Battement frappe ua 45° en face (m.p. 1t */s)
Releve lent Ha 90° o Bcem HampasnenusiM en face (m.p. 21 Y/4)

AN

Allegro
1. Pas assemble mo Bcem Hampasienusim €n face, a 3arem B epoulement

ap. 11 )
2. Pas glissade o Bcem HanpasieHnsm en face (m.p. 1t °/y)
3. Chandement de pied en tournant ua '/, kpyra.
4. Grand pas echappe Ha I, IV no3uruto.
5. Sissonne simple en face.
2 YyeTBepThH

9K3€DCI/IC Y CTAHKA.

1. Retire criepean u c3amu (M.p. 2T */4)
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Battement tendu jete balansoir (m.p. 1t %/4)

Double battement fondu (m.p. 1t */,) Ha Bceit crome

Rond de jambe en | air en dehors et en dedans (m.p. 1t */4)
Battement developpe mo Bcem HarpasiermsM (M.p. 2T */4)
I11 port de bras

Grand battement jete caurao (M.p. 1T %/4)

DK3epCHC Ha cepesinHe 3aa.
Battement tendu jete pique (m.p. 1t ¥/4)
Battement fondu B mait. 1 GONBIINX 103X HOCKOM B 10T (M.p. 1T /)
Double battement frappe mo Bcem HanpasieHusMm en face HockoM B 1o
(M.p. 1T 21y)
Battement soutenu en face (m.p. 2t “/4)
Grand battement jete en face (m.p. 1t */4)

Allegro
Pas glissade ¢ mpoaBumKeHHEM B CTOPOHY JIMIIOM K CTaHKY, a 3aTeM C

IPOJBMKCHUEM BITepe] U Ha3aj en face.
Pas jete en face
Sissonne simpl B MajleHbKHX TI03aX.

3 yeTBepTH

DK3EpPCHC Y CTAHKA.
Battement tendu jete B MaeHbKHX M GONbIIHX 033X (M.p. 1T %)
Battement fondu c plie releve na Bceit crome (M.p. 1T /)
Battement soutenu mo BceM HAIPABICHUSM C MOABEMOM Ha I1/1 (M.p. 2T /)
Ha 45°
Pas coupe u pas tombee Ha Bcto crommy (M.p. 2T 2/s)
Releve lent B 6ompimx mozax croisee u effacee.
[TomymoBopoTsl Ha /11 en dehors et en dedans Ha 1ByX Horax.

3K3€DCI/IC Ha CEPECAMHE 34aJId.
Battement fondu c plie releve na Bceit crome (M.p. 1T /)
Rond de jambe en face (m.p. 1t */)
Petit battement sur le cou de pied 6e3 axuenra en face (m.p. 2t °/,)
Battement soutenu B MajieHbKHX M OOJIBIIINX I103aX.
[To3st I, 11, 111 arabesque HockoM B 1OJI.
Temps lie par terre Bnepes 1 Ha3za.

Allegro
Changement de pied en face (m.p. 1t */s)

Pas glissade B MajicHbKHX M0O3aX.
Pas jete B MaJieHBKHX 1103aX
Petit pas chasse o Bcem HanpaBneHusiM en face.
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4 yeTBEepPTH

DK3EepCHUC Yy CTaHKa.
Battement fondu sa m/m (M.p. 1t /)
Battement frappe ua /o (M.p. 1t */y)
Double battement fondu ra /i (m.p. 1t */4)
Double battement frappe ra /it (m.p. 1t “/4)
Demi rond u rond de jambe ua 45°n dehors et en dedans Ha Bceii crorre.
Grand battement jete B 0obInux mo3ax croisee u effacee.

9K3€DCI/IC Ha CCPEAMHE 3aJia.
Double battement fondu na Bceii crome en face
Pas coupe u pas tombee Ha BCo CTOIY BIIEpe U Ha3al.
Battement developpe o Bcem Hanpasienusiv en face (M.p. 1t */)
Releve lent B mo3ax croisee u effacee (m.p. 11 */4)
Demi rond u rond de jambe ua 45° en dehors et en dedans na Bceii crore.
Grand battement jete B mo3ax croisee u effacee.

Allegro
Pas echappe Ha Il u IV mos. en tournant ua */, u '/, 06.

Temps leve ¢ Horoit B monoxennu Sur le cou de pied.
Sissonn fermee Bo Bcex HampaBieHusx en face, 3arem B mo3ax

5 kiacce (4eTBepThIil 1o 00y4eHus1)
| yerBepTH
OK3epCcHuc y CTaHKa

Demi rond u rond de jamb na 45° na i/t u ma demi plie
Battement frappe et double battement frappe ¢ okonuyanuem B demi- plie
Double battement fondu ¢ plie releve et rond de jamb na 45°
Petit battement Ha /it
Rond de jamb en | air na /o
I11 por de bra ¢ pacTsbxkoi
[TonHbIi MTOBOPOT Ha IBYX HOrax U3 V 1mo3.

DK3epcuc Ha CepeIMHe 3ajia
Rond de jamb na 45° en dehors et en dedans na Bceii crome
Battement frappe et double battement frappe ¢ okonuyanuem B demi- plie
Battement fondu c plie releve et demi rond na 45° na Bceii crore
Demi rond de jamb developpe na Bceit crome
[To3a IV arabesques HockoM B 1o
IToBOpOTHI HA BYX HOrax u3 V mos.

Allegro

Pas ballone Bo Bcex HampaBiieHUsIX HA MECTE U C POBMKEeHUEM en face u B
mo3ax

Pas de chat Bnepén

Temps leve B mo3e | arabesques
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2 yeTBEpPTH
DK3epcuc y CTaHKa
Battement tendu pour batterie
Releve lent et dattement developpe B mo3ax croisee et efface
[To3wr attitude efface et croisee, mo3a terbouchon
Grand rond de jamb developpe nHa Bceii cTome
Releve lent et battement developpe B mo3ax ecartee Bnepes 1 Ha3a

SKSGDCI/IC Ha CCPpCAMHC 3aJjia

Battement tendu en tournant en dehours et en dedans o 1/8 kpyra

Rond de jamb par terre en tournant o 1/8 xpyra

Releve lent et battement developpe B mo3ax attitude et terbouchon na Bceit
cTore, a Takke B mo3ax I, 11, 111 arabesques

Allegro

Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHHSX Ha MECTE U ¢ MpoJBMXeHHEM en face
U B 1103aX
Pas amboites Bmepéxn c sur le cou-de-pied u nasam ma 45° Ha MecTe H C
MIPO/IBIKEHHUEM.

3 YeTBepTH

JK3EPCUC V CTAHKA

. Battement frappe et double battement frappe c releve na n/r u oxoH4aHHEM

B demi-plie en face u B mo3ax

. Flic-flac en face
. Rond de jamb en | air en dehors et en dedans ¢ okonuyanuem B demi-plie, ¢

plie releve na n/n

. Battement releve lent et battement developpe en face u B mo3ax Ha n/n

OK3EepCrcC Ha CepeIMHe 3ajia
Battement tendu en tournant na ¥4 xpyra
Battement tendu jete en tournant na 1/8 xpyra
Pas de bourre ballotte na efface et croisee nockom B o u Ha 45°
Pas glissade en tournant ua % xpyra.

Allegro

Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCEX HAINPABJICHHUAX B MAJICHBKHX I103aX.
Sissonee ouverte na 45° mo Bcem Hanpasienusm en fac, sarem B mosax.

4 yeTBepTH
OK3€pCHC Y CTAHKA.
Battement soutenu ra 90° Bo Bcex HampaBJIEHHUSX HA BCEH CTOIIE
Battement developpe tombe en face Hockom B ot
Grand battement jete passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK
Grand battement jete developpe (msrkuii battement) na Bceti ctomne
Tour u3 V u |l mo3unuun




9K3€DCI/IC Ha cEpeaAnHCE 3aJ1a
Battement tendu en tournant en dehors et en dedans o %2 kpyra
Battement tendu jete en tournant na % kpyra
Rond de jambe par terre en tournant na 'z kpyra
Battement fondu en face na n/n
Battement frappe en face na n/o
Flic-flac en face
Temps lie na 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOILY
Pas de bourre dessus-dessous en face

NN

Allegro
1.Pas double assemble

2. Pas echappe battu, 3aTem ¢ OKOHYaHHEM Ha OJTHY HOTY.
3.Rogale assemble battu.

MeTtoauyeckue pekoMeHAANU

YpOK KIaCCHYECKOTro TaHIla PEKOMEHAYETCS MPOBOIUTH 2 pa3a B HEIEIIO
COTJIACHO y4eOHOMY IUIaHy. 3aHATHE JOJDKHO COCTOSTh M3 MOATOTOBUTEIHHOM,
OCHOBHOW M 3aKJIIOYMTEIHFHOW YacTe M BKJIIOYATh: dK3E€PCHC Yy CTaHKa, IK3EPCHUC
Ha cepeauHe 3ana, allegro.

B nauane oOydeHHs ywamniuecs JeialoT TOJIBKO JK3epCUC y CTaHKa U Ha
CeperHe 3ajla, COOTBETCTBEHHO IHporpamme. JIBMKEHHS HCIOJHAIOTCS B
OTACIBHOCTH M B MNPOCTEHIIMX couyeTaHusAx. Jlamee BBOIATCA mpocTerime
KOMOMHAIIMM Yy CTaHKa W Ha cepenauHe 3ana. [locTemeHHO Bce ympakKHEHHS
9K3epCHca y CTaHKa MEPEHOCATCS Ha CEPEIUHY 3ajia M UCIIOJIHAOTCS B epaulement.

OcoObIii pazzmen ypoka kimaccuueckoro tania — allegro. Msyuenue allegro
ClIelyeT Ha4MHATh MOCJIEe TOTO, KaK OCBOCHA IMOCTAaHOBKAa KOpITyca M BhIpabOTaHa
oIpejiesicHHas CHjla ¥ BRIBOPOTHOCTH Hor B demi-plie.

HoBble ympaxHeHHss B TporpaMMe KaxAoro roja oOy4deHHs CHaudaja
U3YYarOTCs B YUCTOM BHUJIE, 3aTEM KOMOMHUPYIOTCS C IPYTUMH YIPOKHCHHUSIMU.

[TocnenoBaTenbHOCTh YNPAXKHEHUN B 2JK3epcucax o00s3aTelibHa, TJIABHBIM
oOpaszom, B MJIaIIMX Kjaccax.

[Ipu mpoBeneHnn ypoka HEOOXOIUMO PYKOBOJCTBOBATHCA  CIICIYIOITUMU
MPUHITUTIAMU:

- IOCTEMEHHO YBEJIMYUBATH HarPy3Ky: OT MPOCTOTO K CIOKHOMY;

- YepeI0BaTh YIPAKHEHUS B OBICTPOM U MEJIJICHHOM TEMIIE;

- TEMIl HWCIOJHEHHUS YOPAKHCHWH MODKEH OBITh CHadajla MEIJICHHBIM, C
MOCIIEAYIOUUM YCKOPEHHUEM;

- CIIEZTUTH 32 CBOOOJTHBIM JIBIXaHUEM M CAMOUYYBCTBUEM YYAIIIUXCH.

['maBHOE€ BHHMMaHM€ B MJIAAMIUX Kjaccax(2 u 3Ki.) cleayeT YIelsTh
MPAaBIJILHOM MOCTaHOBKE KOPIYyCa, PyK, HOT, TOJOBHI KaK OCHOBE PaBHOBECHS U
aruioM0a, OBJIQJCHUIO TICPBOHAYAJIbHBIMH HABBIKAMH KOOPJWHAIIMH JIBHKCHUH,
KOTOpBIC TIPEIOJIAraloT COTJIACOBAHHOCTh PabOTHI BCEX YACTEH Tena, pa3BUTHIO
(bU3MYEeCKUX TAHHBIX yYalUXCsl.



Bce ynpaxkHeHMs B Ha4aJIbHBIX KJIACCaX HAYMHAIOT U3y4daTh CTOS JIMLIOM K
CTaHKY, AEP’Kach 3a HEro JIByMs pyKaMH. 3aTe€M MEPEXOIAT K UCIIOJTHEHHIO TEX XKe
YIPaXXHEHUW, AEpKach OAHOM PYKOM 3a CTaHOK. /[ MpaBUIBHOIO YCBOECHUSA
BBIBOPOTHOCTH HOT DSl YINPaXHEHUH CHAdalla U3y4daeTcs B CTOPOHY, NO3JHEE
BIIEpe], M Ha3aa. B Muagmmx kiaccax HEOOXOOUMO pa3bACHATh YYallUMCS
MOHSITUS «OTIOPHOI» U «paboTaIoNIei» HOTH.

B cpemnux xmaccax (4 m Ski.) HEOOXOAMMO MPOAOKATh PpaboTy IO
Pa3BUTHIO BHIBOPOTHOCTH, THOKOCTH KOPIyca, YBEIUUYEHHUIO TAHIIEBAJILHOTO IIara
Y TIPBDKKA.

OcHOBHBIMM 3a71a4aMU 4 U 5 KJ1acca SBJISIIOTCS:

- pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH U CUJIBI HOT;

-pa3BUTHE CHJIBI CTOI (MCITOJTHEHUE Ha T1/T1 );

- pa3BUTHE KOOPAMNHALINH;

- pa3BUTHE MOJBMYKHOCTH KOPITyca UCTIOJIHEHUE IBMKEeHUH B epaulement;

- Pa3BUTHE 3JIACTUYHOCTH MBILII] U CBSI30K;

- Pa3BUTHE TAHIIEBAJIbHOUN BBIPA3UTEIbHOCTH.

Ha »ToM »sTame ywamuecss COBEpPIICHCTBYIOT TEXHUYECKUE HaBBIKU
WCIIOJHEHHUS JBWKCHUM, ONMUpasch Ha 3HAHUS U YMEHUS, NPUOOPETECHHbIC B
MJIQIIINX KJIaccax.

B cpeaHux kiaccax 3akperuisieTcsi OCBOEGHHE Xopeorpaduyeckoi a3z0yku.
['1aBHOE BHHMaHUE YAENSAETCS NPaBUJIBHOCTH M YHCTOTE HMCIOJHEHUS
YIpaXHEHUW, PA3BUTUIO BEIHOCIMBOCTH. Y CKOPSFOTCS TEMITbI UCTIOJTHEHHUS.
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